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1. CZESC OPISOWA

1. Zakres i kolejnos¢ robét dla catego zamierzenia inwestycyjnego
Zakres roboOt przy realizacji projektowanego przedsigwzigcia obejmuje zadania w nastepujace;
kolejnoSci:

Zakres robét obejmuje wykonanie:

— QOcieplenie $ciany podtuznej styropianem EPS 70-40

— Malowanie elewacji w zakresie opracowania etapu Il

—  Wykonanie cokotu wokét budynku w zakresie etapu lI

— Przeniesienie jednostek zewnetrznych klimatyzatoréw ze $ciany na dach budynku

— Wymiana okien drewnianych na aluminiowe

— Wymiana obrdbek blacharskich na ogniomurach

— Wymiana parapetéw wewnetrznych i zewnetrznych w pomieszczeniach przeznaczonych do wymiany
okien

— Wymiana rynien paséw pod rynnowych i nadrynnowych oraz rur spustowych

— Wymiana parapetéw zewnetrznych z plytek ceramicznych na parapety z blachy powlekanej we
wszystkich oknach — parter + pietro objetych robotami etapu Il

— Odbudowa schoddéw betonowych do pomieszczen technicznych ( na szczycie budynku)

— Demontaz drabin pozarowych i montaz nowych drabin spetniajacych wymagania ppoz.

— Przetozenie opaski zewnetrznej z kostki brukowe;

— lzolacja mineralna pionowa pod cokot

— Malowanie pomieszczen biurowych i korytarzy.

— Wykonanie posadzki z paneli LVT w pomieszczeniach biurowych na | pietrze

— Przeniesienie grzejnika pod okno w pokoju nr 28 (ksiegowo$¢)

— Wymiana drzwi do salki konferencyjnej

— Wymiana chodnika z ptyt betonowych na kostke brukowg

— Roboty elektryczne - podtaczenie jednostek zewnetrznych klimatyzatorow

Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
wszystkich branz, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia:

— ostre wystajace elementy: przy montazu przewodéw

— wykonywanie rob6t na wysokosci

— podchwycenie przez przemieszczajgce sie maszyny lub jej elementy:

— przygotowanie mieszanki betonowej betoniarka,

— przygotowanie deskowania pitami tarczowymi.

— hafas: w czasie pracy maszyn i narzedzi mechanicznych

— powierzchnie gorace: przy lutowaniu

— porazenie pradem: przy pracach z uzyciem elektronarzedzi

— wysitek fizyczny: wystepuje podczas wykonywania wigkszosci prac
Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robot budowlanych, stosownie do
rodzaju zagrozenia:

— na czas budowy rusztowania oznaczy¢ barierkami, oznakowac strefe niebezpieczna.

— W godzinach nocnych rusztowana oznakowac i o$wietli¢ lampami ostrzegawczymi

— Zabezpieczy¢ wejscia do budynku daszkami ochronnymi
Wymienione roboty nalezy wykonywa¢ przez wykwalifikowany personel i pod nadzorem os6b
posiadajacych odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia budowlane.
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2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych :
Budynek administracyjny z halg warsztatu, magazyny, stanowiska postojowe samochoddw, kontener

stacji tankowania pojazdow.

3. Elementy zagospodarowania terenu mogace stworzy¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia

ludzi

Na terenie placu budowy nie znajdujq sie elementy stwarzajgce zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia.

4. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot

1.
2.
3.
4. zagrozenie katastrofg budowlang wywotang prowadzeniem rob6t niezgodnie z

o

zagrozenie upadkiem z wysokosci,
mozliwos¢ przygniecenia ciezkimi elementami
zagrozenie od spadajgcych z wysokosci materiatdw budowlanych i narzedzi,

projektem lub obowigzujgcymi przepisami i wiedzg techniczna,

zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym,

zagrozenie od niewtaSciwego postugiwania sie narzedziami i urzadzeniami oraz
nieprzestrzegania wymogow technologicznych,

zagrozenie wynikajace z niewfasciwego transportu i sktadowania materiatow
budowlanych,

wszystkie inne nie wymienione, lub bedace wynikiem natoZenia sie¢ na siebie wyze;
wymienionych.

Powyzsze zagrozenia sg niebezpieczne dla zdrowia i zycia 0s6b przebywajgcych na budowie
oraz w jej poblizu i wystepujg przez caty czas trwania budowy.

Czas zagrozenia katastrofg budowlang — nie dajacy sie przewidzie¢ trwajacy przez caty okres
budowy. Skala zagrozen jest wprost proporcjonalna do ilosci pracownikdw, ilosci sprzetu,
skomplikowania proceséw technologicznych, ilosci niebezpiecznych materiatéw i tempa pracy,
a odwrotnie proporcjonalna do intensywnosci i jako$ci nadzoru oraz kwalifikacji pracownikow.

5. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikow
Pracownicy bioracy udziat w procesie budowlanym powinni by¢ przeszkoleni w ramach

okresowych szkolen BHP, zgodnie z przepisami szczegGtowymi.

Ponadto, bezposrednio przed przystgpieniem do realizacji robdt zwigzanych przedmiotowq
inwestycjq nalezy przeprowadzi¢ indywidualny instruktaz polegajacy na:

okre$leniu sposobu bezpiecznego wykonywania prac.

szczegbtowym poinformowaniu pracownikow o wystepujacych zagrozeniach podczas
realizacji robdt.

przedstawieniu metod postepowania w przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub
zdrowia.

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczeristwom
wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia
zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczna i sprawna komunikacje,
umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru.

6.1.Techniczno-organizacyjne srodki zapobiegawcze

Dla zapobiezenia przewidywanym zagrozeniom nalezy przedsiewzigC nastepujace Srodki:

oznakowac i zabezpieczy¢ teren przed dostepem 0sob postronnych
stosowac odziez ochronng oraz ochronne nakrycia glowy
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— zadbac¢ o dobrg komunikacje na terenie budowy:

— wyznaczy¢ dojscia pracownikéw,

— wyznaczy¢ miejsca dostawy i miejsca sktadowania materiatow budowlanych, oraz
uwzgledni¢ mozliwos¢ ewentualnej ewakuacji 0séb zagrozonych lub poszkodowanych).

— urzadzenia elektryczne powinny by¢ wykonane, utrzymane i eksploatowane zgodnie
z obowigzujacymi przepisami i normami

— praca zwigzana z podfaczeniem i naprawg urzadzen elektrycznych powinna by¢
wykonana przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia

— skrzynka rozdzielcza pradu do zasilania urzadzen mechanicznych powinna by¢
zabezpieczona przed dostepem os6b niepowotanych

6.2.Roboty na wysokosciach

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysoko$ci co najmniej 1 m od poziomu
podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci. Przepis stosuje sie do
przej$¢ i dojs¢ do tych stanowisk.

Pomosty robocze, wykonywane z desek lub bali, powinny by¢ dostosowane do zaprojektowanego
obcigzenia, szczelne i zabezpieczone przed zmiang potozenia.

Otwory w $cianach zewnetrznych obiektu budowlanego, stropach lub inne, ktorych dolna krawedz
znajduje sie powyzej 1,1 m od poziomu stropu lub pomostu, powinny by¢ zabezpieczone balustrada.
Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncowki linki
bezpieczenstwa do pomocniczej linki ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na Wysokosci
ok. 1,5 m wzdluz zewnetrznej strony krawedzi przejscia. Wytrzymatos¢ i sposdb zamocowania
prowadnicy powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne spadajacej osoby.

6.3.Rusztowania robocze

Rusztowania systemowe powinny by¢ montowane z elementdéw poddanych przez producenta badaniom
na zgodno$¢ z wymaganiami konstrukcyjnymi i materiatowymi, okre$lonymi w kryteriach oceny wyrobdw
pod wzgledem bezpieczenstwa.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonywane zgodnie z instrukcjg
producenta albo projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan powinny posiada¢ wymagane uprawnienia.
Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez kierownika budowy lub
uprawniong osobe.

Na rusztowaniu powinna by¢ umieszczona tablica okreslajaca:

— wykonawce montazu rusztowania lub ruchomego podestu roboczego z podaniem imienia
i nazwiska albo nazwy oraz numer telefonu,
— dopuszczalne obcigzenia pomostdw i konstrukciji rusztowania.
Rusztowania powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Rusztowania powinny:

— posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajacej dla 0sob wykonujgcych roboty oraz
sktadowania narzedzi i niezbednej ilosci materiatow,

— posiadac stabilng konstrukcje dostosowang do przeniesienia obcigzen,

— zapewnia¢ bezpieczng komunikacje i swobodny dostep do stanowisk pracy,

— zapewnia¢ mozliwo$¢ wykonywania robdt w pozycji nie powodujacej nadmiernego wysitku,

— posiada¢ porecz ochronna.
Rusztowania stojakowe powinny mie¢ wydzielone bezpieczne piony komunikacyjne.
Rusztowania nalezy ustawia¢ na podtozu ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze spadkiem
umozliwiajacym odptyw wéd opadowych.
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W przypadku odsuniecia rusztowania od $ciany ponad 0,2 m nalezy stosowac balustrady od strony tej
Sciany.

Udzwig urzadzenia do transportu materiatbw na wysiegnikach mocowanych do konstrukcji rusztowania
nie moze przekraczac¢ 1,5 kN.

Przed montazem lub demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i ogrodzi¢ strefe niebezpieczna.

Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowar sa zabronione:

— jezeli o zmroku nie zapewniono o$wietlenia pozwalajacego na dobrg widocznose,

— W czasie gestej mgty, opaddw deszczu , Shiegu oraz gotoledzi,

— W czasie burzy lub wiatru, o predko$ci przekraczajacej 10 m/s.
Pozostawianie materiatdw i wyrobdéw na pomostach rusztowan po zakorczeniu pracy jest zabronione.
Zrzucanie elementéw demontowanych z rusztowan jest zabronione.

6.4.Roboty malarskie, murarskie i tynkarskie

Roboty malarskie, murarskie i tynkarskie na wysoko$ci powyzej 1 m nalezy prowadzi¢ z pomostow
rusztowan.

Pomost rusztowania do rob6t malarskich, murarskich powinien znajdowac sie ponizej wznoszonego
muru, na poziomie co najmniej 0,5 m od jego gornej krawedzi, wszystkie drogi komunikacyjne ostoniete
daszkami.

Rusztowania powinny by¢ zabezpieczone siatkami ochronnymi.

Wykonywanie robét malarskich, murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych jest zabronione.

6.5.Roboty stolarskie.

Stolarze powinni by¢ wyposazeni w zasobniki na narzedzia reczne, uniemozliwiajace wypadanie
narzedzi oraz utrudnianie swobody ruchu.
Reczne podawanie w pionie dtugich przedmiotéw, a w szczegdlnosci desek lub bali, jest dozwolone
wytacznie do wysoko$ci 3 m.
Roboty stolarskie montazowe wykonuje zespét liczacy co najmniej 2 osoby.

6.6.Roboty sanitarne.

Instalatorzy powinni by¢ wyposazeni w odpowiedni sprzet, ergonomiczne narzedzia reczne,
atestowany sprzet mechaniczny.
Roboty instalacyjno montazowe moze prowadzi¢ zespot minimum 2 osobowy.

6.7.Maszyny i inne urzadzenia techniczne

Wykonawca zapozna pracownikéw z dokumentacjg techniczno-ruchowg przed dopuszczeniem ich do
wykonywania robdt.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne eksploatuje sie, konserwuje i naprawia zgodnie z instrukcjq
producenta, w sposob zapewniajacy ich sprawne funkcjonowanie.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne powinny by¢:

— utrzymywane w stanie zapewniajgcym ich sprawno$c,

— stosowane wytacznie do prac, do jakich zostaty przeznaczone,

— obstugiwane przez przeszkolone osoby.
W przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub innego urzadzenia technicznego
nalezy je niezwiocznie unieruchomic i odtgaczy¢ doptyw energii. Wszelkie samowolne przerdbki narzedzi
sq zabronione.
Narzedzia do pracy udarowej nie mogg mie¢:

— uszkodzonych zakonczen roboczych,
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peknig¢, zadr i ostrych krawedzi w miejscu recznego uchwytu,
rekojesci krotszych niz 0,15 m.

Narzedzia reczne o napedzie elektrycznym nalezy kontrolowac zgodnie z instrukcjg producenta.

6.8.Procedury i zagrozenia

Kazdy wykonawca, podwykonawca oraz pracownik budowy ma obowigzek zapozna¢ sie
z przedstawionymi przez kierownika budowy nastepujacymi instrukcjami:

el

na wypadek zagrozenia, awarii i pozaru

przeciwpozarowg dla zaplecza budowy

organizacji pierwszej pomocy w nagtych wypadkach

wykonywania prac szczegolnie niebezpiecznych, tzn. z wiadciwosciami pozarowymi
i wybuchowymi materiatdw, surowcow i substancji, uzywanych przy budowie, transporcie
i magazynowaniu i ich wtadciwo$ciami zracymi i toksycznymi

5. praca mechanicznych Srodkéw transportu
6.
7.

praca na wysokosci
sposobu postepowania w sytuacji, ktéra wymaga natychmiastowego odciecia mediow:
elektrycznosci i wody.

Do wykonywania prac szczegdlnie niebezpiecznych mogg by¢ dopuszczeni pracownicy, ktdrzy oprocz
wymogdw regulowanych przepisami bhp przy tych pracach, bedg dodatkowo przeszkoleni w zakresie
bhp z uwzglednieniem konkretnych warunkow na budowie.

Bezpo$redni nadzér nad tymi pracami sprawuje kierownik budowy, ktéry udzieli pracownikom
instruktazu i ustali imienny podziat pracy, kolejno$¢ wykonywania zadan oraz przypomni wymagania
bhp przy poszczegolnych czynno$ciach.

6.9.Komunikacja i wspétpraca

W biurze kierownika budowy znajduje si¢ aparat telefoniczny nr...........ccocovinnnvniicninn,

Ponadto kierownik budowy posiada telefon Komorkowy 0 nr.........ccccoveevvvvicrcce e ,

Opracowat:
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